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お盆スケジュール
のお知らせ
　お盆中、営業します！
８月 12 日から 18 日まで
の期間は特別スケジュール
でクラスを行いますので、
ぜひ連休中にも運動を楽し
んでください。混み合う可
能性があるので予約はお早
めに！
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JAPAN CHAMPIONSHIP 
みんなで第１ワークアウト挑戦！
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３日（土）　1８時 から　１階トレーニング道場　
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༿݄ͷΠϕϯτ
ボク、常に

肉球洗い

してるで。
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水筒を愛用しているCさん。プラ減の協力ありがとう！
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家で少し準備す
ることで節約で
きる！

夏に過剰摂取し
がちになる糖質
を控えめに！
プラのゴミが
かなり減る！

市販ドリンクよ
り遥かに経済的、
健康的、環境に
やさしい！

YES!

YES!

YES!

GRE
AT!

　　From the Heart: 心からのメッセージ　　
　　先月 18 日、34 人が犠牲となったとても痛ましい事件が、私たちの街、京
都で起こりました。どうか傷害を負った方々が早期回復されるように祈ってい
ます。
　規模に関わらず、命に対して畏敬の念がない事件が相次ぐ日々。なぜこういっ
た出来事が起こるのか、社会全体として考える必要もあると思います。

　己を大事にしながら他人や弱者に心を開き、時間と精神に余裕のある世の中
になれないのか。松柏は、人の多様性を認め、ストレス解消ができ、心と体を
解放できる場所づくりを毎日目指しています。メンバーの皆さまがこの場所を
通していろんな素晴らしい出会いがありますように、心から願っています。

山路を登りながら

山

路を登りながら


