
　2019 年の GW、4月 29
日（月）から 5月 6日（月）
は週末スケジュールで営
業いたします。
尚、16日(月 )と22日（火）
は５週目の月、火曜日の
振替休日となります。
ご注意ください。
　

GWにつきスケジュール
変更のお知らせ

by

松柏オリ
ジナル
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今月の言葉
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24 日　松柏カルニバーレBBQで美味しい京都府産の猪肉・鹿肉を楽しみました

ありがとう！一周年記念無事終了
新
聞
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24 日　外はまるでお祭り 24日　遊びの運動会

23日　町家の新しい発見にガッテン 23日　トーク後のお茶会も盛り上がる
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皆さんの力強い姿と
イベント情報を
毎日投稿！

＠CrossFit Shohaku
をご覧ください！
ぜひフォローしてね！

Highlights from CrossFit Open 2019　 
　　　　　　　　　　　　　　　　５週間、お

疲れ様でした！来年も楽しみ！
　60 才以上のメンバーも正式
参加！大会に登録していない
沢山のメンバーもプログラム
に挑戦。オールレベルがチャ
レンジ！良くできました！
大会中に来日中の旅行者も数
々いて、クロスフィットを通
して世界は繋がっていると
感じました。チャレンジャー
の皆さま、ありがとうござい
ました！
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