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左上から：仏語を初めて聞く看板猫テツ、三羽唐の松柏定食を食べながらアナウンス
を聞くメンバー、テツと犬のディクシーの初対面、コーチとKくんはちょっと勝負

CrossFit OPEN 2019

記
念
特
集

一
周
年

　

ありがとう！
3月はイベント盛り

沢山
　　　　　　　　　

　　　　　　　2､3
ページ参照！！
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今月の言葉楽しく体を動したい
新メンバー大募集中！一人一人の体力に合わ

せて丁寧に指導する運動
「クロスフィット」。
障がい者やお年寄り
も安心してできます！
随時行なっている

無料体験クラスをどうぞ
オススメください！

ぜひお友達を
ご紹介ください！

��

New Colors 新発売！
　　（税込3240円）

松柏ＴシャツPrin ted in  Japan!
��
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3 月、4月はモトキ・コーチと一緒
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開店へ到るまで ～ 銭湯改装の歩み

2017 年 11月 : 解体工事中。トラックが玄関にスポッと入る。

2017年 12月 : 新しい床と壁の建造。２階までは脚立で。



1st  Anniversary Program
March 2019 

京都の猪肉～
　新鮮！臭くない！
　味を保証します！

うまい！

愛犬とレッスン・モフモフ交流会 
要申込

16日（土）　9:30am  - 11:00am
定員8組
（当レッスンはバーベルを使いません）

主催：クロスフィット松柏/ FEEL KYOTO 　　後援：京都府地域力再生プロジェクト

出演者
:

縄稚貴靖　氏
　デザイナー
　Nawachi Atelier 主宰
クロスフィット松柏
の内装設計を担う

大場修　教授
　京都府立大学大学院　
　日本の伝統的民家・
　町家・歴史的町並が
　研究テーマ

23日（土）1pm Start　２F茶室　
まだまだ聞きたい！

トーク後は先生たちを囲んでささやかなお茶会をします！　　　（菓子付500円）

썢쎠쎅쏒썗쎹쎮쏣쏽쏒ݱ썿ڀݚ৽࠷����

参加無
料쎝썢썛쎁ژ쎠썮ɿ

ɹɹɹɹɹɹɹொՈ쎅ڻ썤썿ັྗ

要申込

（お一人様２500円
ドリンク込み）

●３pm
猪肉BBQ

●２pm
　松柏運動会

●1pm
Special  Performance
　ゲスト： 関西ストリートワークアウト　

KAMUI PARK

24日（日）
（メンバーご家族・世界のクロスフィッター大歓迎）いずれのナイトも、「松柏定食」のご注文は5pmまで（一食650円）

プログラム発表中継

ナイト＃2・３・４・５
1日・8日・15日・22日（All金）
6pm Start 

参加無
料 最

終
日
は

　
　
メ
ン
バ
ー
格
闘
！

みんな
で

チーム
ゲーム

！

オール
レベル

、

全てウ
ェルカ

ム！


