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2019 年京都マラソン
松柏応援団募集！
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昨年 59歳で初めてクロスフィット・オープンに参加したKさん
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ナイト＃１：２月２２日
ナイト＃２：３月１日
１８時スタート！

「松柏定食」ご希望の方は一時間前ま
でにお申し出ください（一食 650円）
今年はどんなワークアウトが
出るんやろう？？　楽しみ！！

2019 年松柏 CrossFit Open
金曜発表ナイト！！
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