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クロスフィット松柏　
年末年始休業のお知らせ
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60 代のメンバーもたくさんいます
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松柏新メンバー募集中！
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松柏メンバーカウンセリング開始
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ボクももっとゆっくりご飯を味わおうにゃ
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自己ベストチャ
レンジ！

１２月１５日（土）
１Fジム
17:00 から

　　　　　　　　　　　　忘年会は18:00から！！

今年の最後に自己ベストの新記録
を残そうでないか！
デッドリフト５回マックス、
初めてのマスルアップ、
どんなスキルでも
大丈夫！

みんなの応援の中
で最大の力を発揮しよう！


