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通常１０月スケジュール 臨時スケジュール
（青い部分はオープンジム、３１日は営業です）

　クロスフィット松柏メンバーの皆
さま、地域周辺の皆さま、

　いつも大変お世話になっております。
　突然で恐縮ですが、以下のようにお知らせを

いたします。
　
昨日、クリス・コーチのアメリカ家族から連絡があり、先日発見された父のステー
ジ 4の転移性癌が予想より進行が早く、余命は 11 月までと報告を受けました。

　大変申し訳ございませんが、１０月号の松柏新聞に掲載しているカレンダーを
調整させていただきます。

10 月 2４日、26 日、27 日、28 日は、オープンジムにさせていただきます。
全てのメンバーに合わせたオープンジム用のプログラムをお出しいたします。

　

　オープンジムは松柏メンバーのキムさん、サラさん、キョウスケさん、イーフェ
ンさん、のご協力で実施いたします。彼らはクロスフィットの知識と経験が豊富
で、話しかけやすいですのでどうぞ安心してご参加ください。
22 日から 28 日のスケジュールは下記の通りです：

  

 　大変恐縮ですが、ぜひこの期間にもクロスフィット松柏へお越しいただき、ト
レーニングを続けてくださるようお願い申し上げます。

　ご予約は通常通り、BoxChamp松柏専用アプリで可能です。コーチ不在中にご
不明な点がありましたら、遠慮なく松柏 LINE、または kris@crossfitshohaku.com
へご連絡ください。

　現在の予定では 29 日から通常営業いたします（31 日は営業です）。
メンバーの皆さまへ大変ご迷惑をおかけしますが、何卒よろしくお願い致します。

クロスフィット松柏
クリス・ヴァン・アッタ
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毎日ワークアウトの様子
を掲載しています！

先日初めて３mロープクライムをできたAi さん


