
ҰਓҰਓ쎅ମ
ྗ쎂߹썲썽ஸ
ೡ쎂ࢦಋ썰쎢
ӡಈʮ쎹쏷쏃
쏟쎭쏍쏒ʯɻ
썷썢쎠୭썾쎙

썾썤쎕썰ʂ쎕썱ࢼ썮썽ݟ썽
썦썷썬썛ɻମݧ쎹쏳쏃ແྉɺ
ೖձۚ쎁썮ɻࣗ෼쎩쎟썦썰
쎢썶쎘쎂௅ઓʂ

松柏　新メンバー募集中

byʮদദͷ࣭ʯ

Φ
Ϧ
δ
φ
ϧ

͏
ͪ
ͷ

ർ
࿑
ճ
෮
ʹ

தळͷ໊݄
͓ඦ੏͞Μ͕݄ͨͪͷ
໌͔ΓͰΑΓ௕͘ࣄ࢓
Λଓ͚ΒΕΔ೔ɻਓ޻
తͳ໌͔ΓʹᷓΕ͍ͯ
Δݱ୅ʹ͸૝૾͕෇͖
ʹ͍͕͘ɺࣗવͷ౮Λ
ͷँײɺ৯΁ͷ্͛ݟ
ΛૹΓ·͠ΐ͏ͪ࣋ؾ

今月の言葉

２９日（土）

８・９日
（土・日）

݄̕ɹ̎'஡ࣨΠϕϯτ

ύʔϧδϡΤϦʔ࡞Γ
Δͼ͡Ύ޻๪݄Ұαϩϯɹ

ɹ
೔
ຊ
ͷ
ๅ
෺
ỏ
ݑ
๏
̕
৚
ͷ
ҙ
ٛ
Λ
੾
ഭ
͞
Ε

ͯ
͍
Δ
த
Ͱ
ỏ
ฏ
࿨
ͷ
ଚ
͞
ʹ
ͭ
͍
ͯ
࿩
͠
͋
͍
ͳ

͕
Β
ỏ
͓
ຣ
஡
Λ
ָ
͠
Ή
໷
ͷ
͓
஡
ձ
Λ
։
࠵
͠
·

͢
Ố
௾
ओ
͸
দ
ദ
ঁ
ক
ͷ
٠
஍
ϧ
Π
Ố
஡
ಓ
ͷ
࡞
๏

Λ
஌
Β
ͳ
͘
ͯ
΋
҆
৺
Ͱ
͖
Δ
Χ
δ
ỿ
Ξ
ϧ
ͳ
ۭ

ؒ
Ố࿨
՛
ࢠ
ͱ
ຣ
஡
͸
۝
ඦ
ԁ
Ốݶ
ఆ
े
৯
ỏઌ
ண
ॱ
Ố

ɹ
໷
̒
࣌
൒
͔
Β
̕
࣌
൒
·
Ͱ
ỏ
ਵ
࣌
ड
෇
ỏ
༧
໿

Λ
Φ
ε
ε
ϝ
͠
·
͢
Ố

ฏ࿨ͷ໷஡ձ
ɹ
ɹ
ຊ
෺
ͷ
Ξ
ί
Ϡ
ਅ
च
Λ
༻
͍
ͨ
͋
ͳ
ͨ
ͩ
͚
ͷ

δ
ỿ
Τ
Ϧ
ồ
Λ
੍
࡞
͠
·
ͤ
Μ
͔
ʁɹ
δ
ỿ
Τ
Ϧ
ồ

࡞
Ո
٠
஍
ϧ
Π
͸
ỏ
ύ
ồ
ϧ
ͷ
ϫ
ồ
Ϋ
γ
ἀ
ỽ
ϓ
Λ

։
࠵
͠
·
͢
Ố
ࢀ
Ճ
අ
͸
࢖
͏
ύ
ồ
ϧ
ͷ
਺
΍
ỏ
඼

࣭
ʹ
Α
Γ
·
͢
Ố
ख
ࠒ
ͳ
Ձ
֨
Ͱ
ੈ
ք
Ͱ
Φ
ϯ
Ϧ
ồ

ϫ
ϯ
ͷ
͔
͟
Γ
Λ
ָ
͠
Ή
࣌
ؒ
Λ
Ͳ
͏
ͧ
Ố
ޒ
ඦ
ԁ

Ͱ
࿨
՛
ࢠ
ͱ
ຣ
஡
η
ỽ
τ
΋
ఏ
ڙ
Ố
Ұ
೔
̑
৯
ݶ
ఆ

Ͱ
ઌ
ண
ॱ
Ốे
Ұ
࣌
͔
Β
Ұ
ീ
࣌
·
Ͱ
Ốਵ
࣌
ड
෇
Ố

੢
೔
ຊ
߽
Ӎ
ඃ
ࡂ
஍
΁
Τ
ồ
ϧ

̠
͞
Μ
Λ
௨
͠
ͯ
੢
ࢁ
͞
Μ
͸
দ
ദ

։
ళ
ه
೦
ࡇ
΁
ͷ
͝
ग़
ళ
΍
ỏ
஡
ࣨ

Π
ϕ
ϯ
τ
ʹ
΋
͓
ञ
Λ
ఏ
ڙ
͠
ͯ
͍

ͨ
ͩ
͍
ͨ
͜
ͱ
͕
͋
Γ
·
͢
Ố

ɹ
ژ
౎
͔
Β
Ԡ
ԉ
ͷ
ϝ
ỽ
η
ồ
δ
ͱ

͠
ͯ
দ
ദ
ͷ
ϝ
ϯ
ό
ồ
༗
ࢤ
Ͱ
·
ͱ

Ί
ͯ
੢
ࢁ
͞
Μ
ͷ
঎
඼
ͷ
஫
จ
Λ
͠

·
͠
ͨ
Ố

ɹ
গ
͠
Ͱ
΋
ͷ
એ
఻
ޮ
Ռ
ͱ
ủ
͜
Ε

͔
Β
΋
Α
Ζ
͠
͘
Ứ
ͷ
ؾ
࣋
ͪ
Λ
͓

఻
͑
Ͱ
͖
ͨ
Β
ͱ
ỏ
ࢥ
͍
·
͢
Ố

ɹủ
෮
چ
࡞
ۀ
͸
େ
ม
Ͱ
͠
ͨ
͚
Ͳ
ỏ

օ
Μ
ͳ
Ͱ
ྗ
Λ
߹
Θ
ͤ
ͯ
ͳ
Μ
ͱ
͔

৐
Γ
ӽ
͑
Δ
͜
ͱ
͕
Ͱ
͖
·
͠
ͨ
Ố

দ
ദ
ͷ
ϝ
ϯ
ό
ồ
͔
Β
ͷ
ஆ
͔
͍
͝

ࢧ
ԉ
ʹ
৺
͔
Β
ײ
ँ
͠
ͯ
͍
·
͢
ỐỨ

ͱ
̠
͞
Μ
͸
ϝ
ỽ
η
ồ
δ
Λ
د
ͤ
Β

Ε
ͯ
͍
·
͢
Ố

ɹ
̠
͞
Μ
ỏ
ࠓ
ޙ
ͱ
΋
೔
ຊ
ञ
଄
Γ

ͷ
و
ॏ
ͳ
஌
ࣝ
Λ
ಘ
ͯ
ỏ
஍
Ҭ
ͷ

ํ
ʑ
ͱ
Ұ
ॹ
ʹ
͓
ؾ
ு
Γ
΍
͢
Ố

ɹ
ɹ
̒
݄
຤
͔
Β
̓
݄
্
०
ʹ
͔
͚
ͯ
ỏ
੢
೔
ຊ
֤
஍

Λ
ऻ
ỳ
ͨ
ه
࿥
త
߽
Ӎ
Ố
७
ถ
ञ
େ
ۛ
ৢ
ủ
খ
ޑ
Ứ
ͷ

ϒ
ϥ
ϯ
υ
Ͱ
਺
ʑ
ͷ
ड
৆
Λ
͞
Ε
ͯ
͍
Δ
ฌ
ݿ
ݝ
୮
೾

ࢢ
ͷ
ủ
੢
ࢁ
ञ
଄
৔
Ứ
΋
ਁ
ਫ
ඃ
֐
Λ
ड
͚
ͯ
ଟ
͘
ͷ

ݪ
ࡐ
ྉ
΍
঎
඼
ͷ
ॲ
෼
Λ
ͤ
͟
Δ
Λ
ಘ
·
ͤ
Μ
Ͱ
͠
ͨ
Ố

ɹ
୮
೾
͔
Β
਺
࣌
ؒ
͔
͚
ͯ
Ϋ
ϩ
ε
ϑ
ỹ
ỽ
τ
দ
ദ
ʹ

௨
ỳ
ͯ
Δ
ϝ
ϯ
ό
ồ
Ͱ
ỏ
੢
ࢁ
ञ
଄
৔
ͷ
ై
ࢯ
ݟ
श
͍

ͷ
̠
͞
Μ
͸
ỏ
ย
෇
͚
ͱ
੡
଄
෮
چ
ͷ
ͨ
Ί
ỏ
̎
ि
ؒ

΄
Ͳ
དྷ
Β
Ε
·
ͤ
Μ
Ͱ
͠
ͨ
Ố

新
聞
松
柏

2018 年９月号
発行所　〒602-8377
京都市上京区御前通
一条上る 114-1

電話 075-203-9404
www.crossfitshohaku.com

CrossFit Shohaku JournalVolume５ 2018.8.25                                                                                    Established 2018

西山酒造場杜氏見習いと松柏メンバーのＫさん
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え、ボクもクロスフィット
を始めれってこと？？
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