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今月の言葉
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鉾建てを長年されてきた大工さんとクリス

お知らせ
8月は

るびじゅ工房
ワークショップ
とお茶会はお休
みさせていただ
きます。

９月に再開しま
すのでどうぞお
楽しみに！ 松柏　夏季スケジュール
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ボク、
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松田丈志選手（中）とクロスフィット松柏のメンバーたち

コ
ー
チ
か
ら
ハ
イ
タ
ッ
チ

썰
Ố
օ
썬
쎕
쎅
썫

จ
쎩
দ
ദ

썾
औ
쎡
쎕
썿
쎘
ỏ
Ұ
ׅ

จ
쎩

̎
ճ
쎂

써
썽
ߦ
썛
쎕
썰
Ố

ɹ
օ
༷
쎅
ஆ
썢
썛
썫
ࢧ
ԉ
쎩
썡


썸
썮
썽
썛
쎕
썰
Ố

ɹ
Ҿ
썤
ଓ
썤
ỏ
썡

ମ
쎅
ঢ়
ଶ

쎩
ҙ
ࣝ
썮
ỏ

த

ର
ࡦ
쎩
썮

썽
썦
썷
썬
썛
Ố

ɹ
ɹ
ɹ
쎹
쏴
쏃
ɾ쏾
쐌
쏽
ɾ
쎬
쐑
쏉

썪
쎅
Ն
ỏ

ຊ
썾
쎆


ỏ

߽
Ӎ
ỏ
࿈
ଓ

ॵ

쎁
쎀
ỏ

썶
썦
썬
쎪
쎅
ఱ
ࡂ
썣
ൃ
ੜ

썮
ỏ
൵
ܶ
త
쎁
ग़
དྷ
ࣄ
썣
ॏ

쎁
쐇
썽
썛
쎕
썰
Ố


೦
쎁
썣
쎠
ỏ
ฌ
ݿ
ݝ
୮


ࢢ
썢
쎠
ि

쎂
௨
쐇
썽
썦
썷

썬
쐇
썽
썛
쎢
쏫
쏽
쏚
쐁
쎅
̠

썬
쎪
쎆
ỏ
ब
৬
ઌ
쎅
ủ

ࢁ

ञ
ଂ

Ứ
썿
썴
쎅

Ҭ
썣
ਁ

ਫ
썮
ỏ


쎛
ถ
ݪ
ྉ
쎂
ඃ


썣
ग़
쎕
썮
썶
Ố

ɹ
ݫ
썮
썛
ঢ়
گ
쎅
த
썾
썪

썴
ỏ
ਓ
썿
ਓ
쎅
ܨ
썣
쎡
썣
ॏ

ཁ
쎂
쎁
쐇
썽
썤
쎕
썰
Ố

ɹ
썴
썪
썾
߽
Ӎ
쎅
ඃ
ࡂ

쎩

গ
썮
썾
쎙
Ԡ
ԉ
썰
쎢
썶
쎘
쎂


ࢁ
ञ


썬
쎪
쎅


쎅

ߪ
ೖ
쎩
ݺ
쎊
ֻ
써
썶
썛
썿
ࢥ

썛
쎕
썰
Ố

ຊ
ञ
Ҏ
֎
쎂
쏴

쎷
쐓
쐁
쏵
ỏ
ञ
പ
쎛
썡
ञ
쏃

쎮
쐁
쏎
쎁
쎀
๛

쎁

ἧ
썟

썙
쎡
Ố


쏛
쏽
쏟
쏶
쐑
쏒

쎆
দ
ദ
쎅
̎
֊
쎂
썙
쎡
쎕

ɹ
ɹ
ઌ

ỏ
ݩ

ຊ
ਫ
ӭ

ද
쎅

দ
ా
ৎ
ࢤ
બ
ख
썣
দ
ദ
쎏
썡
ӽ
썮

썦
썷
썬
썛
쎕
썮
썶
Ố
썰
썧
쎂
쎹
쏳

쏃
쎂
༹
써
ࠐ
쎖
ỏ
쏫
쏽
쏚
쐁
썶
썸

썿
ָ
썮
썦

ସ
쎦
쎡
쏹
쐁
쎹
쎬
쎰

쏒
쎩
썬
쎣
썽
썛
쎕
썮
썶
Ố

ɹ
দ
ദ
썾
쎆
ỏ
দ
ా
બ
ख
쎅
쎟
썝

쎁
ੈ
ք
쏒
쐑
쏡
쎹
쏳
쏃
쎅
쎬
쏃

쏴
쐁
쏒
썿
ॳ
৺
ऀ
썿
썣
ڞ
쎂
썴
쎣

썵
쎣
쎅
ࣗ
ݾ
쏣
쏃
쏒
쎩

ٻ
썾
썤

쎢

᛭
ୖ
ຏ
쎅

ॴ
쎂
썰
쎢
썪
썿

쎩
৺
썣
써
썽
썛
쎕
썰
Ố

ɹ
̓
݄
쎂
ಛ
쎂
쎊
쐇
썦
쎡
썮
썶
쎅

쎆
দ
ദ
쎅
쏫
쏽
쏚
쐁
썶
썸
썣
ܧ
ଓ

త
쎂
쎹
쏳
쏃
쎂
ࢀ
Ճ
썮
ỏ
ॵ
썛
த

썾
쎅
ӡ
ಈ
쎂
ੵ
ۃ
త
쎂

ઓ
썮
썽

썛
쎢
썪
썿
Ố
ࣗ
ݾ
쏣
쏃
쏒
ߋ
৽
쎩

썬
쎣
썶
ํ
ʑ
썣
썶
썦
썬
쎪
썛
쎕

썰
Ố
օ
썬
쎪
쎅
ؤ
ு
쎢
࢟
쎂
쎽
쐁

쏋
썿
썮
썽
ތ
쎡
썿
ײ
ಈ
썾
썛
쐇
쎈

썛
썾
썰
Ố

コミュニティーCrossFit Shohaku JournalVolume 4 2018.7.25                                                                                

  西山酒造場
  まとめ注文

締め切り：
８月 11日（土）
　　 25 日（土）

問合せ・注文・
支払い・受け
取りは松柏へ。


